ALTITUDES, DISTANBES, DENIVELES +/-, bu MMT 2026

Importante remarque concernant les dénivelés
Les D+/- sont donnés a +/- 10% ! Explications :

La trace du parcours de 57 kms a été vérifiée par une petite équipe de coureurs équipés de montres GPS Garmin et Suunto.
Selon les appareils, les dénivelés indiqués par les GPS de nos traileurs variaient un peu mais se situaient aux environs de 2400 m.

Nous avons importé un fichier trace d’'un GPS montre (Garmin) au format GPX puis vérifié les dénivelés sur plusieurs sites web.
Résultat : les dénivelés calculés varient de 2137 m a 2723 m ! Nous avons chargé le fichier GPX sur notre application TwoNav
Land 10 puis affiché le D+/- sans fond de carte relief : 2230m calculé. Nous avons chargé le fond de carte relief Limousin-
RGEALTI5m-L93-v1.cdem puis recalculé le D+/- par rapport au sol : 2243m. Nous avons alors répété la méme opération mais
avec le fond de carte relief World_Base Relief.cwdem résultat du calcul D+/- : 2399 m ce qui est évidemment la valeur la plus
proche des « environ 2400 m » indiqués par les montres GPS de nos coureurs. Nous avons donc recalculé tous les dénivelés des
autres parcours de cette maniere. Cette opération nous est imposée car les parcours 20 kms & 31 kms sont composés de
plusieurs « laps » mémorisés avec des GPS différents selon les disponibilités des bénévoles « traceurs & vérificateurs » et surtout
des propriétaires des terrains privés traversés par la course.

Application utilisée : TwoNav Land 10.

Sites web utilisés : GPX Studio, Google Earth, cartes.gouv.fr (anciennement Geoportail)

Site web consultés a titre d’information... et de curiosité : Visorando, VisuGPX, GPS Traces

Parcours
Parcours : | 9 kms | 14 kms | 20 kms | 31 kms | 57 kms
Altitude départ/arrivée 479m
Altitude maximum 530m [671m [754m |774m [ 916m
Altitude minimum 458 m
Dénivelé cumulé +/- 320m [530m [700m [ 1160m | 2400m
Parcours 9 kms Parcours 14 kms
Altitude départ/arrivée 479 m Altitude départ/arrivée 479 m
Altitude maximum 539 m Altitude maximum 671m
Altitude minimum 458 m Altitude minimum 458 m
Dénivelé cumulé +/- 320 m Dénivelé cumulé +/- 530 m
Parcours 20 kms Parcours 31 kms Parcours 57 kms
Altitude départ/arrivée 479 m Altitude départ/arrivée 479 m Altitude départ/arrivée 479 m
Altitude maximum 754 m Altitude maximum 774 m Altitude maximum 916 m
Altitude minimum 458 m Altitude minimum 458 m Altitude minimum 458 m
Dénivelé cumulé +/- 700 m Dénivelé cumulé +/- 1160 m Dénivelé cumulé +/- 2400 m

Ravitaillements

Départ — R1 PO D16 — R3 R4 — Arrivée Circuit 14 kms

Distance 14,2 kms Distance | 9 kms Distance 9 kms

D+ 566 m D+ 244 m D+ 288 m Départ — R14

D - 474 m D- 364 m D - 429 m Distance 8 kms
D+ 282 m

R1 — R2 R3 — PO 128 R1 — Arrivée (20kms) D - 197 m

Distance 7,7 kms Distance 5,7 kms Distance 8 kms

D+ 331m D+ 333m D+ 134 m R14 — arrivée

D - 276 m D - 231m D - 228 m Distance 6 kms
D+ 153 m

R2 — PO D16 PO 128 — R4 R2 — Arrivée (31kms) D - 238 m

Distance 7,3 kms Distance 5 kms Distance 9 kms

D+ 365 m D+ 272 m D+ 262 m

D - 232m D- 397 m D - 414 m




