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Ambiaud

Millevaches Monédières Trail : profil circuit 27kms

Altitude départ arrivée 694m 

Altitude maximum 862m 

Altitude minimum 670m 

Ascension 569m 

Descente 577m 

 

10,3kms

5,9kms

Puy de la Roche

13,5kms

18kms

20,6kms

25,4kms

Circuit du 12kms

Circuit du 55kms

Ravitaillement
R3 : 14,1 kms


